:‘;Hi 1-4I| :- Gl RER | ‘ ~ "‘? = i PrOfeSSionelle

[ g e — 11 {1

T J!_’ q . e - f | A ‘ ;-- AUfbereitu ng von

R i gl Medizinprodukten

i e S

Reinigung von HF-Instrumenten

Workshop DGSV Kongress 2018

S
Deutsc
Stegi

vy




Reinigung von HF-Instrumenten

D. Diedrich, W. Michels / Reinigung von HF-Instrumenten Folie 2




Empfehlungen - Stand der Technik
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Instrumenten
Aufbereitung
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bzw. Rei vorgefiillt und 2ur

transportiert MIC , E pe und
HF-Instrumente miissen vor der Aufbereitung nach Herstellerangaben
zerlegt werden. Optiken sind in gesonderten Behiltnissen abzulegen.

Angetrocknete Riickstande sind bei Instrumenten fiir die operative
Endoskopie besonders kritisch, da Schmutzriickstinde in engen Lumina
schwierig zu entfernen sind und in Gelenken zur Funktionsunfahigkeit
fishren kénnen. Deshalb miissen diese Instrumente unmittelbar nach
dem Einsatz aufbereitet werden. Soweit sich bei den verfiigbaren
Methoden bzw. Verfahren die Reinigung problematisch erweist, ist bei
HF 2ur g von koagulierten Riickstanden eine

Verformung durch unsad @ 9 g mit ), sofern vom Hersteller
u . HF: der Robotik diirfen nicht mit
Wasserstoffperoxidlésungen behandelt werden. Es empfiehlt sich, diese

bereits vor der mit

zu befiillen.

Handgriffe und Kabel fiir die Hochfrequenzchirurgie kénnen wie chirur- o
gisches Instrumentarium vorbereitet werden. S e I t e ; !
Bei flexiblen muss das Eir nach

\ dem Gebrauch mit einem flusenfreien Tuch abgewischt werden, welches

mit einer reinigenden oder einer reinigenden, desinfizierenden aber
nicht proteinfixierenden Losung getrénkt ist. Zur Vermeidung von
Inkrustierungen und Verstopfungen werden der Absaugkanal und
eventuell vorhandene Zusatzkanéle mit der gleichen Lésung gespiilt.
Zur Spiilung des Luft-/Wasserkanals wird Wasser aus der Spiilflasche
verwendet.

Vor der weiteren Aufbereitung ist der Dichtheitstest nach Hersteller
angaben durchzufiihren. Dadurch werden Undichtigkeiten und Perfo-
rationen rechtzeitig erkannt und teure Folgeschaden, bedingt durch
Eindringen von Fliissigkeiten, vermieden.

Ein beschadigtes Endoskop muss sofort mit Fehlerbeschreibung an den
Hersteller eingesandt werden. Ist dieses nicht ausreichend gereinigt und
desinfiziert, so muss eine eindeutige Kennzeichnung auf die fliissigkeits-
dichte Verpackung aufgebracht werden.

Elastische Instrumente und sind nach 2
0 zerlegen, um eine ordnungsgemaBe Aufbereitung zu ermdglichen. Dabei

sind Konen, Dichtflachen, Gewindeanschliisse und Ventilteller schonend
zu behandeln und vor mechanischer Beschadigung zu schiltzen.

Der Atemkalk muss vor der listandig aus den Absorbern
entfernt werden.

D. Diedrich, W. Michels / Reinigung von HF-Instrumenten Folie 4 Deutsc

St



Empfehlungen - Stand der Technik
AKI - Rote Broschure

bzw. Reinigungslésung vorgefiillt und umgehend zur Aufbereitung
transportiert. Zerlegbare MIC-Instrumente, Endoskope und
HF-Instrumente muissen vor der Aufbereitung nach Herstellerangaben
zerlegt werden. Optiken sind in gesonderten Behéltnissen abzulegen.

Angetrocknete Riicksténde sind bei Instrumenten fiir die operative
Endoskopie besonders kritisch, da Schmutzriickstande in engen Lumina
schwierig zu entfernen sind und in Gelenken zur Funktionsunfahigkeit
fuhren kdnnen. Deshalb miissen diese Instrumente unmittelbar nach
dem Einsatz aufbereitet werden. Soweit sich bei den verfligbaren
Methoden bzw. Verfahren die Reinigung problematisch erweist, ist bei

HF-Instrumenten zur Entfernung von koagulierten Riickstanden eine

Verformung durch unsachgeméBe Handhabung Vorbehandlung mit Wasserstoffperoxidlésung, sofern vom Hersteller
freigegeben, zu empfehlen. l-IF-Instrumente der Robotik diirfen nicht mit
Wasserstoffperoxidlésungen behandelt werden. Es empfiehlt sich, diese
Instrumente bereits vor der Entsorgung mit enzymatischer Reinigerldsung
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bzw. Reinigungslésung vorgefiillt und umgehend zur Aufbereitung
transportiert. Zerlegbare MIC-Instrumente, Endoskope und

HF-Instrumente missen vor der Aufbereitung nach Herstellerangaben
zerlegt werden. Optiken sind in gesonderten Behadltnissen abzulegen.

Angetrocknete Riickstdnde sind bei Instrumenten fiir die operative
Endoskopie besonders kritisch, da Schmutzriickstande in engen Lumina
schwierig zu entfernen sind und in Gelenken zur Funktionsunfahigkeit
fuhren kénnen. Deshalb missen diese Instrumente unmittelbar nach
dem Einsatz aufbereitet werden. Soweit sich bei den verfligbaren
Methoden bzw. Verfahren die Reinigung problematisch erweist, ist bei

HF-Instrumenten zur Entfernung von koagulierten Rickstdnden eine
Verformung durch unsachgeméBe Handhabung Vorbehandlung mit Wasserstoffperoxidlésung, sofern vom Hersteller

freigegeben, zu empfehlen{HF-Instrumente der Robotik diirfen nicht mit

Wasserstoffperoxidlésungen behandelt werden. Es empfiehlt sich, diese
Instrumente bereits vor der Entsorgung mit enzymatischer Reinigerlésung
zu befillen.
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samtliche Instrumente mit Lumina wie Kaniilen etc. milssen auf
Durchgangigkeit gepriift werden, beispielsweise mit passender
Reinigungsbiirste. Nicht durchgangige Instrumente miissen
nachbehandelt werden. Falls dieses keinen Erfolg zeigt, sind diese Instru
mente zu ersetzen.

Unzureichend gereinigte Instrumente miissen erneut - wie nachfolgend

beschrieben - gereinigt und anschlieRend ausreichend abgespiilt werden:

® Manuelle Reinigung, gegebenenfalls Reinigung mit Ultraschall (siehe
Kapitel 6).

= Einlegen in 3 %ige H,0,-Lésung (ca. 5 Minuten, Ausnahmen beachten!)

Um Besc und (Rost) durch zu ver

meiden, diirfen auf keinen Fall Metallbiirsten oder Metallschwamme zum
Entfernen von Flecken benutzt werden

mit in den und/oder besché
digte, oder ig sind auszu-
tauschen, da sie ihre Funktion nicht mehr oder nicht mehr ausreichend °
scher rilen. S e It e 5 O
Instrumente mit Korrosionsriickstdnden oder beschadigten Chrom/Nickel
schichten sind einer Bei Instrumenten mit
Verfarbungen und/oder F ist eine nicht
zwingend.
Detaillierte Angaben und Empfehlungen zu dieser Thematik finden Sie im
Kapitel 12.
i Gewindebereich einer Schers
Die Pfleg 1men werden im vor der F
durchgefihrt.
Unter Pflege ist das gezielte Aufbringen von an

in Gelenke, Schliisse oder Gewinde und Gleitflichen, z. B. bei Klemmen,
Scheren, Stanzen nach sorgféltiger Reinigung und Desinfektion zu verstehen.
Die Reibung von Metall auf Metall wird verhindert und stellt damit eine vor

beugende MaBnahme gegen dar. Die werden
" gangig gehalten.

Anforderungen an Pflegemittel fir chirurgisches Instrumentarium:

W Paraffin-/WeiB5] Basis, nach der giltigen europdischen bzw. United States
Pharmakopée,

® biokompatibel,

] ahig und hldssig.
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0\

Samtliche Instrumente mit Lumina wie Kantlen etc. missen auf
Durchgangigkeit geprift werden, beispielsweise mit passender
Reinigungsbiirste. Nicht durchgangige Instrumente miissen
nachbehandelt werden. Falls dieses keinen Erfolg zeigt, sind diese Instru-
mente zu ersetzen.

Unzureichend gereinigte Instrumente miissen erneut — wie nachfolgend

beschrieben - gereinigt und anschlieBend ausreichend abgesplilt werden:

B Manuelle Reinigung, gegebenenfalls Reinigung mit Ultraschall (siehe
Kapitel 6).
B Einlegen in 3 %ige H,0,-L6sung (ca. 5 Minuten, Ausnahmen beachten!)

Unversehrtheit Um Beschadigungen und Folgekorrosion (Rost) durch Metallabrieb zu ver-
meiden, dirfen auf keinen Fall Metallbirsten oder Metallschwamme zum
Entfernen von Flecken benutzt werden.
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Empfehlungen des AK ,Qualitat“ (19):
Reinigung (Teil 1) — Probleminstrumente

n der prEN 15883 ,Validation of Washer Disinfectors* (Validierung von Reini-
Ignng,v und [ ten) werden die 4 gen an Gerite (RDG)
und an den Prozess sowie Pritlmethoden beschrieben. Eine wichtige Rolle spielt die
Reinigungsleistung. In der = NORM wird davon ausgegangen, dass das Geriit eine  =» DIE NORM prEN 15883 fordert saubere Me
ausreichende Ablésung, Auflasung und Entfernung
den Instrumenten und Utensilien im Reinigungsschritt bewirkt

Die aktualisierte = RICHTLINIE DES ROBERT KOCH-INSTITUTS _Hygienische Anfor-  =» DIE RICHTLINIE DES RKI fordert rickstands-
derungen an dic Aufbereitung von Medizinprodukten® fordert sogar riickstandsfreie freie Medizinprodulte.
Med Juk A

typischer Anschmutzungen von  dizinproduite.

e, da sonst die [ und die Sterilisation behindert werden

kénnten, Dabei ist natiirlich klar, dass eine absolute Riickstandsfreiheit nicht erreicht

Empfehlung 19 von 2001

Probleminstrumente Umgang mit Probleminstrumenten
I n einer Kleinen Umfrage im AK Qualiit stellie sich heraus, dass selbst bei sehr gut
cingestellten RDG cinige Instrumente nicht gut gereinigt werden konnen. Dies ist
entweder auf die Gestaltung des Instruments oder auf die Art und den Antrock-
nungsgrad der Riickstinde zuriickzufiihren. Solche .Probleminstrumente” kinnen
uf in der Anwendung variieren, Nachfolgend wird exem-

je nach Disziplin und Ab

plarisch auf die Aufbereitung fiir einige Fachbereiche und Instrumentengruppen
eingegangen

Neurochirury
Clips zum Komprimieren von Gelafien der Kopfschwarte: Diese Klein
gen werden mittels einer Anlegezange angebracht. Die Clips sind nicht zerlegbar. Die
Branchen sind u.U. nur 1 - 2 mm stark. Das Blut verkrusiet in den Clipsen und ist
deshalb schwer zu entfernen.

Trepane zum Durchbohren der Schideldecke. Blut und Knochenmeh! behindern die
Funktion, Durch dic Hitze, dic beim Bohren enisteht, backt das Material an, Ent-

1 Mikrozan-

sprechend schwierig gestaliet sich die Reinigung.

Gynikologie:

Durch dic oft langen Operationen - bis zu 10 Stunden - trocknen dic Riickstande
an. Die Kiiretten sind sehr blutig und stark ausgetrocknet. Durch eine Nassablage in ein
reinigendes, materialschonendes Desinfektionsmittel konnte dies ggf. vermieden wer-
den. Probleme entstchen auch durch Kontrastmittel (blauc
hautdesinfektionsmitte], da beide zur Fixierung von Eiweil fihren. Spekula werden in
einigen Reinigungsprozessen nicht ausreichend gereinigt, Hier wurde durch spezielle
Einsdtze, in denen sie einzeln, gut erreichbar stehen, Abhilfe geschaffen. AuRerdem
werden die angetrockneten Schleime durch neutrale Reiniger nicht gelost

tark

Fliissigkeit) und Schicim-

Orthopéidie:
Knochenzement, der 7.8 bei Hil
Antrocknung selbst mechanisch nicht mehr entfernen, geschweig
RDG. Die Schilchen, in denen der Zement angeriihrt wurde, miissen sofort nach Ver-
wendung ausgewischt werden, sonst kann man sic nur noch wegwerfen
Knochenraspeln miissen z.B. im Ultraschallbad von Knochenmehl und Splittern befreit
werden. Anschlieiend kinnen sie in einem RDG nachgereinig
den. Knochensplitter, die sich erst in der Maschine lésen, kimnen Diisen verstoplen
und zum Stillstand eines Dreharms fiihren. Markraumbohrer sverden manuell durch

gespiilt, danach gibt man sie ins Ultraschallbecken. Wenn ein MIC-Wagen vorhand
ist, kisnnen sie konnektiert und maschinell aufbereitet werden. Sehr wichtig ist hier
reits eine entsprechende Vorbehandlung im OP. Schrauben, Bohrer oder Schrauben-
dreher mit Lumina

enkoperationen verwendet wird, st sich nach
denn in einem

und desinfiziert wer-

n

cinen Fithrungsdraht (@ ca. 1,5 bis 2 mm) lassen sich nur schwer
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I Empfehlungen des AK [eTTEIIIETS

maschinell reinigen, da es keine Konnektierungen an den Aufnahmewagen gibt, Sie
miissen also manuell durchgespiilt und im Ultraschallbad gereinigt werden; anschlic-

Rend konnen sie in einem RDG nachgespiilt und desinfiziert werden.
MIC-Instrumente:

Bei nicht zorlegbaren Instrumenten und solchen ohne Spilanschluss kann es wahrend
der Sterilisation zur Abldsung und zum Austritt von eventue

noch vorhandenen
Restanschmutzungen kommen. Diese Instrumente sind nach heutiger Auffassung
nicht sicher aufbereitbar. MIC-Instrumente kinnen nur in speziellen Aufnahmewagen
maschinell gereinigt und desinfiziert werden, da nur dann eine ausreichende Durch-

stromung mit Reinigungslisung und heillem Wasser zur Desinfektion gewdhrleistet

ist. Oft ist trotzdem eine manuelle Vorbehandlung, z.B. Durchspiilen und Biirsten
mit speziellen Biirsten (Pfeifenreiniger) und Druckluft, zu empfehlen,

Instrumente zum VerschlieBen von GeféBen:

Mono- und bip haben fast immer Blut an ihren Spitzen, das
sich bei ciner maschinellen Aufbercitung nicht entfernen lisst. Es hat sich bewahrt, die
und zwischendurch abzuwischen. Dieses Handling ist dem OP-Personal bestens ver-

traut, da wihrend der OP stindig aul diese Weise verfahren wird, um eine Funktions-

rachtigung durch das Anbacken von Blut zu vermeiden. Dies sollte auch nach En.

ner OP durchgefiihr werden, um die Reinigung in der ZSVA zu erleichier, Die

gung dieser Instrumente in der ZSVA ist nach dem Antrocknen nur unter groer

Anstrengung und hohem Zeitaufwand miglich. Dieses Phanomen betrifft alle Instru-

mente, mit denen koaguliert wird. Die glatten Flachen der Bipolarpinzetten lassen sich
auch nur schwer siubern. Ein besonderes Problem sind die Beschichtungen von Pin-
zetten, Unter den Obergang zur Isolation zieht sich Blut und lsst sich nur sehr schywer

manuell entfernen. Die Riffelungen von Klemmen sind kaum sauber zu bekommen.

HNO-Instrumente:
Im HNO-Bereich hat man es hufig mit Salben und Tamponaden zu tun. Die Nasensalben
haben oft sehr hohe Schmelzpunke, so dass sie in einem maschinelle Reinigungsschritt
mit Temperaturen von 60 °C und darunter nicht emulgiert werden kinnen. Sie losen
sich im Vario-Programm im abschlicBenden Desi ritt bei Temperaturen iiber
80°C und verteilen sich iiber die anderen Instrumente und den Spiilrai
nur manuelle Aufbereitung durch Abwischen oder ein so genanntes RKI-Programm .
Empehlung Nr. 11). AuRerdem ist darauf hinzuweisen, dass einige Produkte zur Fixi
rung von Blut fiihren und durch ihre Atzwirkung Instrumente schidigen kinn

Hier helfen

Vorschlige zur Problemlosung Vorschléage zur Problemlosung
Was geschieht mit diesen nachweislich schwer zu reinigenden Spiilgiitern? Sie wer-
den einer manuellen Vorreinigung wie oben beschrieben unterzogen, z.8. im Ulira-
schallbad. Bei diesen Spiilgiitern wird somit ein Teil der Aufbereitung aus dem ma-
schinellen Prozess ausgeklammert. Diese Vorbehandlungen sind im strengen Sinne
nicht validierbar. Im Rahmen einer Qualititssicherung sind diese Vorbehandlungen

instrumentenspezifisch in Arbeitsanweisungen festzulegen

Stérungen durch Vorbehandlungen

Manuelle und Ultraschall-Vorbehandlungen kinnen zu Storungen im anschlieBen-

den maschinellen Prozess fiihren und einen validierten Prozessablauf ad absurdum

fiihren. Besonders nachteilig wirken sich Vorbehandlungen mit aldehydischen Des-

infektionslisungen aus, wenn diese zur = KOAGULATION VON EIWEIB fiihren, das in - =» DIE KOAGULATION VON EIWEIB  kann

einem maschinellen Aufbereitungsprozess nicht mehr entfernt werden kann. Pas-  durch Vorbshandlung mit akdenydischen Des
ert dies in englumigen Instrumenten, wird dies u. U. nicht entdeckt infektionslasungen hervorgerufen werden und
Eine weitere haufige Storung beruht auf der Verschleppung schiumender Tensi- die maschinzlle Reinigung behindem.

de in de

maschinellen Prozess. Durch = SCHAUMBILDUNG im RDG wird die me- = SCHAUMBILDUNG behindert die mechani
chanische Wirkung gebremst oder komme sogar zum Erliegen. Durch dic Lultblasen  sche Wirkung des RDG

ist auch eine Ubertragung der Warme nicht gewahrleistet, sodass auch die Desinfek-

tion in Frage gestellt ist

ZENTRALSTERILISATION 9. Jahrgang 2001 470
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MIC-Instrumente:

Bei nicht zerlegbharen Instrumenten und solchen ohne Spiilanschluss kann es wahrend
der Sterilisation zur Ablosung und zum Austritt von eventuell noch vorhandenen
Restanschmutzungen kommen. Diese Instrumente sind nach heutiger Auffassung
nicht sicher aufbereitbar. MIC-Instrumente kénnen nur in speziellen Aufnahmewagen
maschinell gereinigt und desinfiziert werden, da nur dann eine ausreichende Durch-
stromung mit Reinigungslosung und heillem Wasser zur Desinfektion gewahrleistet
ist. Oft ist trotzdem eine manuelle Vorbehandlung, z.B. Durchspiilen und Biirsten
mit speziellen Birsten (Pfeifenreiniger) und Druckluft, zu empfehlen.

Instrumente zum VerschlieBen von GefaBen:

Mono- und bipolare Instrumente haben fast immer denaturiertes Blut an ihren Spitzen, das
sich bei einer maschinellen Autbereitung nicht entfernen lasst. Es hat sich bewahrt, die
Instrumente wahrend der OP in eine 3%ige Wasserstoffperoxidlésung einzutauchen
und zwischendurch abzuwischen. Dieses Handling ist dem OP-Personal bestens ver-
traut, da wahrend der OP standig auf diese Weise verfahren wird, um eine Funktions-
beeintrachtigung durch das Anbacken von Blut zu vermeiden. Dies sollte auch nach En-
de einer OP durchgefiihrt werden, um die Reinigung in der ZSVA zu erleichtern. Die
Reinigung dieser Instrumente in der ZSVA ist nach dem Antrocknen nur unter grof3er
Anstrengung und hohem Zeitaufwand maglich. Dieses Phanomen betrifft alle Instru-
mente, mit denen koaguliert wird. Die glatten Flachen der Bipolarpinzetten lassen sich
auch nur schwer saubern. Ein besonderes Problem sind die Beschichtungen von Pin-
zetten. Unter den Ubergang zur Isolation zieht sich Blut und lasst sich nur sehr schwer
manuell entfernen. Die Riffelungen von Klemmen sind kaum sauber zu bekommen.

HNO-Instrumente:
Im HNO-Bereich hat man es haufig mit Salben und Tamponaden zu tun. Die Nasensalben
haben oft sehr hohe Schmelzpunkte, so dass sie in einem maschinelle Reinigungsschritt
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Zentralsterilisation 1/2011 EMPFEHLUNG!

Empfehlung des AK «Qualitat» (69)
Problem-Instrumente in der Aufbereitung

(Teil 1)

ie Aufbereitung von Medizinprodukten ist sehr komplex. Laut MPG versteht
bestimmungsgemis keimarm oder steril zur
menden Medizinprodukten di ) und Desinfektion so-
i die Steilisation und die damit zusammenhingenden Abeitsschritte und die Pr
fung und Wiederherstellung der technis i Sicherheit. Die MPBetreib
fordert die -» AUFBEREITUNG mit validierten Verfahren. Dadurch soll sichergestellt = DIE AUFBEREITUNG muss mit vali
werden, dass bei jeder Aufbereitung auch die Anforderungen an die Reinigung und  dierten Verfahren erfolgen

Desinfektion und gegebenenfalls Sterilisation erfiilit werden.
Eine besondere Herausforderung stellt die = REINIGUNG dar, die auch bei einer. = DIEREINIGUNG kann nur indirekt ei- m e u n vo n
bereitung im RDG nur indirekt einer parametrischen Freigabe unterworfen werden  ner m..mwrmlun|ruqam\ terwor-

kann. In jedem Fall muss die Uberwachung der Wassermenge, Temperatur, Zeit und
der Dosiermenge im RDG gewahrleistet sein. Nicht standardisiert sind dagegen die
Lagerung in Sieben, Art und Menge der Verschmutzung sowie der Antrocknungsgrad
vor der Aufbereitung.

Oft reichen die reguliren maschinell
mente aus, fiir besonders komplexe und hartnickig verschmutzte Instrum
nicht. Mit diesen Themen beschaftigt sich die folgende Reihe des AK Quali
erfolgt eine Aktualisierung der Empfehlungen 19 und 20 aus dem Jahr 2001.

en Aufbereitungsverfahrer

| 1. Konstruktion der Medizinprodukte

Die - REINIGBARKEIT wird beeinflusst durch die Geometrie des tes = DIERE] RKEIT wird
und konstruktive Details wie Sp: Gelenke, Hohlriume, Gewinde, Art der Ober-  durch konstruktive Deta
flichen etc

Es muss sichergestellt sein, dass die gesamte Reinigungsflotte alle inn
ren Oberflichen des Medizinprodukies erreicht. Dazu ist eine ..\pn\m
oder gegebenenfalls eine y‘\n‘L\puuran der Medizinprodukte an die was:
Systeme des RDGs erforderlich. Medizinprodukte lassen sich auf
struktionsmerkmale in verschiedene Gruppen = EINTEILEN: = EINE EINTEILUNG der Medizinpro-
Gruppe 1: dukte kann auf Grund ihrer Konstruktions:
nstrumente, bei denen der Reinigungserfolg visuell iberpritfbar/verifizierbar ist. merkmale vorgenommen werden.
Beispiele hierfiir sind: Wundhaken, Spekula,

en und dule-
de Lagerung
hrenden

Bei den Gruppen 2 - 7 ist der Reinigungserfolg nicht oder nur zum Teil visuell dber-
priifbar.
Gruppe2:
Gelenkinstrumente. Beispiele hierfiir sind: Scheren, Instrumente mit Durchsteck-

schluss, doppelt iibersetzte Zangen und Klemmen,

re. Bei Schiebeschaft-
rschieden werden.

aftinstrumente. Beispiele hierfiir sind: Stanzen, Rongeu
enerell in zerlegbar und nicht zerlegba

Sauger, kanii

und nicht zerlegbar unter:

Gruppe s:

Mikrochirurgische Instrument

Designmerkmale wie Gelenk-,
e Ausfithrung fili

dikrochirurgische Instrumente konnen die gleichen
ebeschaft- oder Rohrscha sen,

sind ab
Gruppe 6:
Komplexe Instrumente. Beispiele hierfiir sind: Implantat-Einbauinst
me, Motorensysteme. Komplexe Instrumente weisen eine Kombinatio
denen Konstruktionsmerkmalen auf und stellen dadurch oft spezielle Anforderungen
an die Aufbereitung.

mente/-sys
aus ver
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62 | EMPFEHLUNGEN Zentralsterilisation 1/2011

Gruppe 7:
Flexible Instrumente. Beispiele hierfiir sind: Markraumbohrer, Giglisdgen, flexible
Biospsiezangen; flexible Fremdkorperfasszangen.

| 2. Art der Verschmutzungen

Neben der Geometrie des Medizinproduktes wird die Reinigbarkeit auch durch die
=» DIE VERSCHMUTZUNG beeinflusst Artund Menge der = VERSCHMUTZUNG beeinflusst. Durch Antrocknung wird die
die Reinigbarkeit durch ihre Art und Men- ~ Reinigbarkeit in der Regel erschwert. Beispiele fiir schwierige Verschmutzungen sind:
ge. Knochenmehl|Verkrustungen an HF-Instrumenten JSchleime, Salben und Fette, Arz-

neimittelreste, durch Desinfektionsmittel denaturierte Proteine und Fasern. Dies hat
=» DIE AUSWAHL DES AUFBEREI- Konsequenzen aufdie » AUSWAHL DES AUFBEREITUNGSPROZESSES. Schwierig
TUNGSPROZESSES muss sich an der zu entfernende Verschmutzungen kdnnen auch in Kombination auftreten:

Art und Menge der Verschmutzung ori-  Knochenmehl

entieren. Knochenmehl ist wasserunloslich und kann auch durch die {iblichen Prozesschemikalien
chemisch nicht geldst werden. Knochenmehl kommt oft auch in Kombination mit Blut
und anderen Anschmutzungen vor und kann durch Hitzeeinwirkung verhdrtet werden.

Verkrustungen an HF-Instrumenten

HF-chirurgische Instrumente und unter Umstinden Ultraschallscheren weisen Ver-
krustungen augdenaturiertem Blut und Gewebe|auf, die sich mit vielen automatischen
Standardprozessen nicht entfernen lassen.

Schleime
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Empfehlungen - Stand der Technik
AK-Quali - Fachausschuss Qualitat
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rende Desinfektionsmittel denaturiert und dadurch unldslich wurden.

Fasern und Partikel

Fasern und Partikel kdnnen von Reinigungsmitteln nicht gelost oder zersetzt werden
und kdnnen zu Verstopfungen in den medienfithrenden Systemen und in den Lumina
von Instrumenten fithren.

| 3. Reinigungsverfahren
=» FURPROBLEMINSTRUMENTE kén-  Zusitzliche MaRBnahmen fiir = «PROBLEMINSTRUMENTE» zur reguldren maschi-
nen zusitzliche MaRnahmen erforderlich  nellen Aufbereitung kdnnen sein:

sein. 1. Manuelle Vorreinigung unter Anwendung von Tauchverfahren, Vorbehandlung mit
H,0,, Biirsten, Wasserpistole, Ultraschallbad, Dampfreiniger oder einer Kombina-
tion daraus.

2.Aufwiandigere maschinelle Reinigungsprozesse durch mehrstufige Verfahren oder
Mehrkomponenten-Reiniger, spezielle RDG mit integriertem Ultraschall und/oder
erhohtem Spiildruck.

=» EINSCHRANKUNGEN bei der Aus-  Es kann =» EINSCHRANKUNGEN bei der Auswah! der anwendbaren Reinigungs-Des-
wahl des anwendbaren Reinigungs-Des-  infektionsverfahren geben, z. B. bezogen auf die Werkstoffe und/oder Konstruktions-
infektionsverfahren sind z. B. bedingt die ~ merkmale (z. B. keine Ultraschallanwendung, kein Tauchverfahren, eingeschrankter
verwendeten Werkstoffe mdglich. pH-Wert-Bereich, keine oxidativen Verfahren, Temperatureinschrankung).

Die drei Dimensionen

1. Konstruktion des Instruments

2.Artder Verschmutzung und Antrocknungsgrad

3.angewandte Reinigungsverfahren

beeinflussen in der Kombination das Reinigungsergebnis.

Der AK Qualitdt mochte sich diesem Thema von verschiedenen Seiten ndhern und
Empfehlungen zur Optimierung der Aufbereitung von Problem-Instrumenten fiir die
Anwender erarbeiten. [
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Reinigung von HF-Instrumenten

Welche Erfahrungen haben Sie?
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Reinigung mittels Schleifpad
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Robotik-Instrumente
Intuitive Da Vinci Endowrist

H,O, zerstort die
Bewegungsdrahte
aus Wolfram-
Legierung
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Robotik-Instrumente
Intuitive Da Vinci Endowrist

Ultraschall ist
unwirksam und
Dampfreiniger

ungeeignet
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Robotik-Instrumente
Intuitive Da Vinci Endowrist

So bleibt nur
Bursten und

Wasserpistole
ST 111
I
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Robotik-Instrumente
Intuitive Da Vinci Endowrist

Wasserpistole
mit starkem
Spuldruck
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Robotik-Instrumente
Intuitive Da Vinci Endowrist

Vorher

Wasserpistole
mit starkem
Spuldruck
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Robotik-Instrumente
Intuitive Da Vinci Endowrist

‘ Wasserpistole

mit starkem
Spuldruck

Nachher

= | W Wi
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Ergebnisse H,0,

Elektroden unbehandelt 70 Minuten 3% Wasserstoffperoxid 20 Minuten alkalisch aktiviertes
Peroxid
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Reinigung von HF-Instrumenten

Noch Fragen?
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